
Pane
   ZWEI GROSSE SCHEIBEN FRISCHES STEINOFENBROT BELEGT MIT UNSEREN  

  VERSCHIEDENEN HAUSGEMACHTEN CREMES UND HUMMUS    

AVOCADO–BIO-EI  
Informationen für Allergiker:
Sesam, Ei, Essig, Gluten

HONIG–PARMA  
Informationen für Allergiker: Gluten, Walnüsse, Essig, Milcheiweiß

MÖHREN-KURKUMA-GEMÜSE  
Informationen für Allergiker:
Gluten, Sesam, Walnüsse

PARMA-RUCOLA	
Informationen für Allergiker:
Gluten, Milcheiweiß, Sulfite

BRIE-WALNUSS  
Informationen für Allergiker:
Gluten, Milcheiweiß, Walnüsse, Sulfite

AVOCADO–SHRIMPS         
Informationen für Allergiker:
Gluten, Sesam, Krebstiere, Soja, WEIZEN, Sulfite

HUMMUS-GURKE         	
Informationen für Allergiker:
Gluten, Sesam, Sulfite 

Frisch belegt ...

Bio-Eier vom 
Bioland Brungs

BIO-RÜHREI CLASSICO  
Informationen für Allergiker: Ei, Gluten

BIO-RÜHREI MIT TOMATE & MOZZARELLA  
Informationen für Allergiker: Ei, Gluten, Milcheiweiß

BIO-RÜHREI MIT SCHINKEN  
Informationen für Allergiker: Ei, Gluten

BIO-RÜHREI MIT SPECK UND ZWIEBELN 
Informationen für Allergiker: Ei, Gluten

BIO-RÜHREI MIT AVOCADO
Informationen für Allergiker: Ei, Gluten, Milcheiweiß, Pinienkerne
Informationen für Vegetarier und Veganer:
Für Vegetarier und Vegetarier ungeeignet (Parmesan).

  ZU JEDEM RÜHREI REICHEN WIR ZWEI SCHEIBEN BROT.  

  WIR VERWENDEN FÜR UNSER RÜHREI AUSSCHLIESSLICH BIO-EIER  

Allergenliste 
Frühstück

Stand: März/2020



Unser Frühstück 

Colazione
TRADIZIONE		
Informationen für Allergiker:
Milcheiweiß, Gluten, Schalenfrüchte (Haselnuss, Cashew, Walnuss, Mandel)

PICCOLA  			 
Informationen für Allergiker:
Gluten, Milcheiweiß, Schalenfrüchte (Haselnuss, Cashew, Walnuss, Mandel)

SOAVE 			 
Informationen für Allergiker:
Milcheiweiß, Sulfite, Gluten

PURINO AL MATTINO 		
Informationen für Allergiker:
Milcheiweiß, Gluten, Sulfite

INSIEME			 
Informationen für Allergiker:
Gluten, Milcheiweiß, Schalenfrüchte (Haselnuss, Cashew, Walnuss, Mandel), Ei

DOLCE & CORDIALE 		
Informationen für Allergiker:
Gluten, Milcheiweiß, Walnüsse (Brot)

TUTTO MEZZE - FÜR 2 PERSONEN ZUM TEILEN		
Informationen für Allergiker:
Ei, Milcheiweiß, Sulfite, Gluten, Schalenfrüchte (Haselnuss, Cashew, Walnuss, Man-
del)

EXTRA GRANOLA 
Informationen für Allergiker:
Gluten, Schalenfrüchte (Haselnuss, Cashew, Walnuss, Mandel), Milcheiweiß (Jo-
ghurt)

Informationen für Vegetarier und Veganer:
Für Vegetarier geeignet. Für Veganer ungeeignet (Honig)

Selbstgemachter Hummus und Cremes 

Thunfisch-Creme mit Sardellen und Rucola 
INFORMATIONEN FÜR ALLERGIKER:
Fisch, Milcheiweiß

Porridge 
 GEKOCHT AUS FRISCH GEFLOCKTEM HAFER UND SOJAMILCH, 

 VERFEINERT MIT VERSCHIEDENEN TOPPINGS WIE Z.B. VERSCHIEDENEN 
 FRÜCHTEN, KOMPOTTS, NÜSSEN ODER BEEREN. 

 

APFEL-ZIMT  	
Informationen für Allergiker:
Gluten, Soja, Milcheiweiß

CHIA-HONIG   	
Informationen für Allergiker:
Gluten, Soja
Informationen für Vegetarier und Veganer:
Für Vegetarier geeignet. Für Veganer ungeeignet (Honig)

GRANOLA–BIRNE   		
Informationen für Allergiker:
Gluten, Soja, Schalenfrüchte (Haselnuss, Cashew, Walnuss, Mandel)
Informationen für Vegetarier und Veganer:
Für Vegetarier geeignet. Für Veganer ungeeignet (Honig)

PURINO-VARIO 	  	
Informationen für Allergiker:
Gluten, Soja

BANANE–BLAUBEEREN   	
Informationen für Allergiker:
Gluten, Milcheiweiß, Schalenfrüchte (Haselnuss, Cashew, Walnuss, Mandel)

BIRNE–JOGHURT  		
Informationen für Allergiker:
Gluten, Milcheiweiß, Schalenfrüchte (Haselnuss, Cashew, Walnuss, Mandel)

AKAZIEN-BANANE  	
Informationen für Allergiker:
Gluten, Milcheiweiß, Schalenfrüchte (Haselnuss, Cashew, Walnuss, Mandel)

PURINO-VARIO 		
Informationen für Allergiker:
Gluten, Milcheiweiß, Schalenfrüchte (Haselnuss, Cashew, Walnuss, Mandel)

   UNSER SELBSTGEMACHTES GRANOLA MIT HONIG, KOKOSBLÜTEN,  

  ZIMT, NÜSSEN, CHIA- UND LEINSAMEN    

Vital in den Tag!

Granola –  
selbstgemachtes Müsli mit Joghurt

PORRIDGE BANANE-BLAUBEERE  
Informationen für Allergiker: Gluten, Soja
Für Vegetarier geeignet. Für Veganer ungeeignet (Honig).

GRANOLA AKAZIEN-BIRNE  
Informationen für Allergiker: Gluten, Milcheiweiß, Schalenfrüchte

PURINOS SCHOKO-CORNETTO (CROISSANT)  
Informationen für Allergiker: Gluten, Milcheiweiß, Schalenfrüchte (Mandeln), Soja


