Frisch belegt ..

Pane

7WEI GROSSE SCHEIBEN FRISCHES STEINOFENBROT BELEGT MIT UNSEREN
VERSCHIEDENEN HAUSGEMACHTEN CREMES UND HUMMUS

AVOCADO-BIO-EI &
Informationen fur Allergiker:
Sesam, Ei, Essig, Gluten

HONIG-PARMA

Informationen fur Allergiker: Gluten, Walnusse, Essig, Milcheiwei

MOHREN-KURKUMA-GEMUSE &+
Informationen fur Allergiker:
Gluten, Sesam, Walnusse

PARMA-RU/(0LA

Informationen fur Allergiker:
Gluten, MilcheiweiB, Sulfite

BRIE-WALNUSS®
Informationen fur Allergiker:
Gluten, MilcheiweiB, Walnusse, Sulfite

AVOCADO-SHRIMPS
Informationen fur Allergiker:
Gluten, Sesam, Krebstiere, Soja, WEIZEN, Sulfite

HUMMUS-GURKE &
Informationen fur Allergiker:
Gluten, Sesam, Sulfite

Bio-Eler uom
Bioland Brungs

7U JEDEM RUHREI REICHEN WIR ZWEI SCHEIBEN BROT.
WIR VERWENDEN FUR UNSER RUHREI AUSSCHLIESSLICH BIO-EIER

BIO-RUHREI CLASSICO &

Informationen fur Allergiker: Ei, Gluten

Blo-RUHREI MIT TOMATE §c MOZZARELLA &)

Informationen fur Allergiker: Ei, Gluten, Milcheiweif3

BIO-RUHREI MIT SCHINKEN

Informationen fur Allergiker: Ei, Gluten

BIO-RUHREI MIT SPECK UND ZWIEBELN

Informationen fur Allergiker: Ei, Gluten

Blo-RUHREI MIT AVo(Abo

Informationen fUr Allergiker: Ei, Gluten, MilcheiweiB, Pinienkerne
Informationen fur Vegetarier und Veganer:

Fur Vegetarier und Vegetarier ungeeignet (Parmesan).
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Unser Friinstiick

TRADIZIONE

Informationen fur Allergiker:
MilcheiweiB, Gluten, Schalenfriichte (Haselnuss, Cashew, \Walnuss, Mandel)

PICCOLA &

Informationen fur Allergiker:
Gluten, MilcheiweiB, Schalenfrlchte (Haselnuss, Cashew, Walnuss, Mandel)

SOAVE &

Informationen fur Allergiker:
MilcheiweiB, Sulfite, Gluten

PURINo AL MATTINo

Informationen fur Allergiker:
MilcheiweiB, Gluten, Sulfite

INSIEME

Informationen fur Allergiker:
Gluten, MilcheiweiB, Schalenfrichte (Haselnuss, Cashew, Walnuss, Mandel), Ei

DOL(E % (oRDIALE &
Informationen fur Allergiker:
Gluten, MilcheiweiB, Walnusse (Brot)

TUTTo MEZZE - FUR 2 PERSONEN ZUM TEILEN

Informationen fur Allergiker:

Ei, MilcheiweiB, Sulfite, Gluten, Schalenfrlichte (Haselnuss, Cashew, Walnuss, Man-

del)

EXTRA GRANOLA &

Informationen fur Allergiker:

Gluten, Schalenfriichte (Haselnuss, Cashew, Walnuss, Mandel), MilcheiweiB (Jo-

ghurt)

Informationen fur Vegetarier und Veganer:
Fur Vegetarier geeignet. Fur Veganer ungeeignet (Honig)

Seibstgemachter Hummus und Gremes

Thunfisch-Creme mit Sardellen und Rucola
INFORMATIONEN FUR ALLERGIKER:
Fisch, Milcheiweil

Porridge

GEKOCHT AUS FRISCH GEFLOCKTEM HAFER UND SOJAMILCH,

VERFEINERT MIT VERSCHIEDENEN TOPPINGS WIE Z.B. VERSCHIEDENEN
FRUCHTEN, KOMPOTTS, NUSSEN ODER BEEREN,

APFEL-ZIMT &
Informationen fur Allergiker:
Gluten, Soja, Milcheiweif

CHIA-HONIG &

Informationen fur Allergiker:

Gluten, Soja

Informationen fur Vegetarier und Veganer:

Fur Vegetarier geeignet. FUr Veganer ungeeignet (Honig)

GRANOLA-BIRNE®

Informationen fur Allergiker:

Gluten, Soja, Schalenfrichte (Haselnuss, Cashew, Walnuss, Mandel)
Informationen fur Vegetarier und Veganer:

Fur Vegetarier geeignet. FUr Veganer ungeeignet (Honig)

PURINo-VARIo
Informationen fur Allergiker:
Gluten, Soja

Vikalin den Tagl

Granola —
selbstgemachtes Miisli mit Joghurt

UNSER SELBSTGEMACHTES GRANOLA MIT HONIG, KOKOSBLUTEN,
ZIMT, NUSSEN, CHIA- UND LEINSAMEN

BANANE-BLAUBEEREN &
Informationen fur Allergiker:
Gluten, MilcheiweiB, Schalenfrlichte (Haselnuss, Cashew, Walnuss, Mandel)

BIRNE-JOGHURT &

Informationen fur Allergiker:
Gluten, MilcheiweiB, Schalenfriichte (Haselnuss, Cashew, Walnuss, Mandel)

AKAZIEN-BANANE &
Informationen fur Allergiker:
Gluten, MilcheiweiB, Schalenfriichte (Haselnuss, Cashew, Walnuss, Mandel)

PURINo-VARIo
Informationen fur Allergiker:
Gluten, MilcheiweiB, Schalenfrlichte (Haselnuss, Cashew, Walnuss, Mandel)

BAMBINI

PORRID4E BANANE-BLAVBEERE )
Informationen fur Allergiker: Gluten, Soja
Fur Vegetarier geeignet. Fur Veganer ungeeignet (Honig).

GRANOLA AKAZIEN-BIRNE &

Informationen fur Allergiker: Gluten, MilcheiweiB, Schalenfriichte

PURIN®S §(Hoko—(oRNETTo ((ROISSANT) &

Informationen fur Allergiker: Gluten, MilcheiweiB, Schalenfriichte (Mandeln), Soja



